PROGRAM OPERACYJINY UNIA EUROPEJSKA
POMOC ZYWNOSCIOWA

EUROPEJSKI FUNDUSZ POMOCY

2014-2020 NAJBARDZIE) POTRZEBUIACYM

OGLOSZENIE

Kierownik Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej w Godkowie informuje, iz w
zwigzku z realizacja Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
wspolfinansowanego z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujagcym
Podprogram 2018 odbeda si¢ realizowane w ramach dziatan towarzyszacych:

WARSZTATY KULINARNE, DNIA 11.12.2018r. O GODZINIE 8.00 W SWIETLICY
WIEJSKIEJ W GODKOWIE

TEMATEM WARSZTATOW JEST : SNIADANIE — KUCHNIA FRANCUSKA

prowadzacy: Maciej Maciejewski

Celem prowadzonych warsztatow jest wzmocnienie samodzielnos$ci i kompetencji w
zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego w tym m.in.:

- nauka samodzielnego przyrzadzania potraw poprzez warsztaty,

- uswiadomienie roli samodzielnego gotowania w zdrowiu,

- przedstawienie pozycji dan na niskobudzetowe, smaczne i zdrowe potrawy.
Dzi¢ki warsztatom uczestnicy majg szans¢ naby¢ nowe umiejetnosci, m. in.:

- urozmaicenie jadtospisu o dania z wykorzystaniem produktow otrzymywanych w ramach
POPZ,

- zdobycie wiedzy jak tworzy¢ zdrowe danie,
- poznanie nowych przepisow.

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach, prosimy o zgloszenia w Siedzibie GOPS
w Godkowie lub telefonicznie pod numerem 55 249 72 38.



