Kiedy i jak korzystac z pomocy psychologicznej w ramach mobilnego
punktuinterwencyjnego?

-Jesli martwisz sie o siebie, matzonka, dzieci lub kogo$ innego bo przezyliscie
ekstremalne zagrozenia zyciaizdrowia.

-Jesliprzezytes katastrofe, w ktdrej narazone byto Twoje zycie, states sie uczestnikiem
drastycznych wydarzerii swiadkiem drastycznych scen.

~JeslinaTwoich oczach umieraliludzie, stracites kogos bliskiego lub patrzytes najego
cierpienie.

- Jesli chcesz pomocy, to nie wahaj sie skontaktowac z psychologami udzielajacymi
pomocy w Mobilnym Punkcie.

- Zadzwori do dyzurujaceqo przez cata dobe psychologa pod nr:730 822 320 i zgtos
potrzebe udzielenia pierwszej pomocy psychologicznej.

Celem pierwszej pomocy psychologicznej jest przywrécenie réwnowagi
psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie oraz
zapobieganie wtornej traumatyzagji.

WOJEWODA
WARMINSKO-MAZURSKI

Projekt koordynowany jest przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne Oddziat
w Olsztynie.

wwnwolstynptpixcom/home 10-561 Olsztyn, ul. Jolnlerska 14, 129

Polskie Towarzystwo Psychologiczne - Oddziat w Olsztynie
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Pomocy udzielaja psychologowie przeszkoleni w zakresie interwengji kryzysowych
oraz nalezacy do Zespotu Interwentéw: Psychologicznych przy Wojewodzie
Warmirisko —Mazurskim.

Okresrealizacjiprojektu:01.08.2018r.~31.12.2018r.

Wsparcie w sytuacjach kryzysowych realizowane jest w obszarze projektu
Warmirisko ~ Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie, zadanie:
Kompleksowe wsparcie dla osobirodzin, w tym dotknietych dysfunkcjg i kryzysem”
wspdtfinansowanego przezWarminsko—MazurskiUrzad Wojewddzkiw Olsztynie.

catodobowy telefon interwencyjny:

730822320
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MOBILNY PUNKT
PIERWSZEJ POMOCY PSYCHOLOGICZNE)

w sytuacjach indywidualnych, mnogich i masowych wydarzen traumatycznych

catodobowy telefon interwencyjny:

7303822 320

Pierwsza pomoc psychologiczna w ramach dziatania mobilnego punktu
kierowana jest do mieszkancow powiatu olsztynskiegoielblaskiego.

Dziatania psychologéw mobilnego punktu majg charakter interwencyjny.
Podejmowane sg narzecz osob, rodzin, Srodowisk bedacych w stanie kryzysu.

Pomocudzielanajest:

- bezptatnie
-catodobowo

-siedem dniwtygodniu

-wmiejscuuzgodnionym przezzgtaszajacegoipsychologa.



